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Sprechzeiten: Mo - Fr 8.15 -13 und 14.30-18.30 Uhr
Das Motto zum Tag der Zahngesundheit 2010 Dan I eI i Led e r
am Sonnabend, 25. September, hat diesmal etwas als
mit einem Jubildum zu tun. Denn vor 20 Jahren Zah
wurde die Idee zu diesem Aktionsbiindnis gebo- ahnarzt
ren, das alljahrlich Themen rund um die Beier- N
chen in den Mittelpunkt riickt. Dieses Jahr heisst Implantologie - Laserbehandlung
es ,Gesund beginnt im Mund - Lachen ist f f f
gesund*. Dabei geht es besonders um die Auf- FunktlonSdlagnosuk
kldrung tiber den Zusammenhang zwischen .
Zihnen und Psyche. Denn wer aufgrund 25462 Rellingen - Adlerstr. 28 - Tel. 04101 / 328 26
eines schlechten Gebisses kein Licheln wwwzahnmedizin-rellingen de
wagt, kann dauerhaft unter seelischen . .
Belastungen und daraus folgenden kor-
perlichen Beschwerden leiden. moe = Il hetik
mpl amz?nprot eti . Was kénnen
™ Aligemeine Zahnheilkunde ir Gut
™ Paradontalbehandlung V?"ll‘ .ll €S
N Wur dlung fiir Sie tun?
o Axel Zahnarztin Dr. Kathrin Walther-Tafuro ™ Angeschlossenes Meisterlabor
bl - Dentaltechnik Frimke
Bublitz ° i i
Zahnarzt ASthetISChe Zahnhe"kunde Tel. 5579060 Schnelle Terminvergabe!
® Prophylaxe  pach einem Wasserschaden
renovieren Wirl m Zahnavztpraxis Drv. Leib
4 er.
Die Behandlung lauft wel OsterfeldstraRe 81 - 22529 Hamburg - www.praxisdrleib.de

Vogt-Wells-StraBe 20

22529 HH-Lokstedt

Tel. 58 44 33
www.zahnaerztin-walther-tafuro.de
Mo-Fr 9-12 und Mo, Di, Do 15-18 Uhr
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Junge Zahne
ohne Karies

Die flachendeckenden Vor-
sorgemaBnahmen zahlen
sich aus. Denn die neues-
ten Zahlen aus Hamburg
belegen, dass 70 Prozent
der Zwolfjahrigen weder
Karies noch Filllungen im
Mund haben. Von 1994 bis
20009 hat sich die Zahl der
erkrankten oder behandel-
ten Zahne bei Kindern die-
ses Alters deutlich verrin-
gert. ,,Diese positive Ent-
wicklung kann ich aus mei- ‘Ii
ner fast 30-jahrigen Erfah- &
rung bestatigen“, so der - i
Schnelsener Zahnarzt Dr.
Axel Bublitz. ,,Befolgen
die kleinen Patienten unse-
re Regeln, sind sie auch
mit 18 Jahren noch kernge-
sund.”

So betont der Experte die
Wichtigkeit von Fluoriden,
die den Zahnschmelz har-
ten und in jeder Kinder-
zahnpasta enthalten sind.
,,Morgens putzen die Kin-
der ihre Zahne allein.
Abends putzen die Eltern
bis zum Schulalter noch

Fiir Sie in Schnelsen

Kinder- und
Jugendzahnheilkunde

Asthetische Zahnheilkunde
Prophylaxe
Bleaching
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Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Praxisteam

Frohmestr. 12/neben Rewe, mit Aufzug - 22457 Hamburg
Tel. 689 88 190 - www.praxis-dochow.de

Offnungszeiten:

Hic Dirk Rotemann Mo, Di 8-12 + 15-19 - Mi 15-20 - Do, Fr 8-12 + 15-18 - Sa nach Vereinb.

Steffen Grewe

Dr. Alexandra Stein

Dr. Axel Bublitz Dr. Danny Bachfeld

Schnelsener Familienpraxis
in der 3. Generation

I Zertifizierte Implantologie
und Endodontie

Meisterlabor
Sprechzeiten
Mo,Di,Do 7.30-19.30
Mi und Fr 7.30-17.30

DR.BUBLITZ
& PARTNER

ZAHNARZTE
DR. AXEL BUBLITZ
DIRK ROTTMANN MSC
STEFFEN GREWE
DR. ALEXANDRA STEIN

Die Zwischenraume
richtig reinigen

Zahneputzen allein reicht men, ist die Zahnseide gefragt.
nicht aus, denn zur perfekten Dazu den diinnen Faden um

-

GliBmannweg 9 - HH-Schnelsen - Tel. 550 27 85 - www.dr-bublitz.de

nach und benutzen dabei
nach unserer Anweisung
auch Zahnseide."

Auch die Erndhrung spielt
eine groBe Rolle. ,,Zucker-

haltiges zu den Hauptmahl-

zeiten ist kaum schadlich.
Aber jeder Hauch StiBes

zwischendurch verursacht
Karies", warnt Dr. Bublitz.

Er empfiehlt als Zwischen-

snacks Obst, Gemdse, ein

Wurstbrot und Mineralwas-

ser als Durstléscher.

Die Kleinsten sollten Papa

oder Mama schon friih zu
Vorsorgeuntersuchungen

begleiten, damit sie sich an

den Zahnarzt gewéhnen.
Denn ab dem dritten Le-
bensjahr miissen auch die
Milchzahne kontrolliert

werden. Denn nur frithzeiti-

ge Prophylaxe garantiert

dauerhaft positive Besuche
beim Zahnarzt. moe

Z.ahnersatz?

Schlucken Sie nicht jeden Preis!

Senden Sie uns |hren Heil- und Kostenplan
und wir senden Ihnen kostenfrei per Post
ein alternatives Angebot zu.

per Fax: 040/ 531 13 32

per Email: info@novadent.de

“Basis I Exgenanteil & bis 2u § Jahren Garantie

Immer mehr Patienten und Zahnérzte entdecken die Vorteile von
Novadent. Die Spezialisten fir Kronen, Briicken, Vollkeramik,
Veneers und Implantologie.

* bis zu 50% Kostenersparnis*

« TOV-zertifizierte Fertigung, meistergepriifte Qualitat
* nur biokompatible Marken-Materialien

e bis zu 5 .Jahre Garantie

g

www.sparen-beim-zahnarzt.de

%ggt;geOSG%G NOVADENT
— Schéne Zdhne fur alle.

[MRSINT Dissaltechnik GmbH - StraBenbahnring 3 - 20251 Hamburg

ge Patie! entenber ab

Hallo Zahnrzte: NOVADFNT bistet avich Ihnen vele Vortelle. Rifen e 1ns anl

Mundhygiene gehort auch der
Gebrauch von Zahnseide und
Interdentalbiirstchen dazu. Nur
sie schaffen es, Essensreste und
Bakterien in den Zahnzwi-
schenrdqumen vollstindig zu
entfernen.

Zwei- bis dreimal pro Woche
miissen deshalb die kleinen Hel-
fer an den fiir die groen Borsten
unerreichbaren Stellen fiir Sau-
berkeit sorgen. Allerdings ist
dabei etwas Ubung nétig.

Sind die Liicken zwischen den
Zihnen grof genug, kommt das
Interdentalbiirstchen zum Ein-
satz. Es wird von aulen im rech-
ten Winkel oder leicht schrig in
den Zahnzwischenraum einge-
fiithrt, dannleicht vor und zuriick
bewegt. Die Biirste kann auch
leichtsichelformig gebogen wer-
den, um durchzukommen. Daes
die Biirstchen in unterschiedli-
chen GroRen und Formen gibt,
sollte der Zahnarzt vor dem Kauf
und zur Anwendung um Rat
gefragt werden.

Bei zu engen Zwischenrdu-

beide Mittelfinger wickeln und
iiber die Zeigefinger spannen.
Die Zahnseide C-formig um den
Zahn legen und von oben nach
unten und zuriick in sagenden
Bewegungen arbeiten. Ge-

wachste Zahnseide gleitet besser
und wird Anféngern empfohlen.
Auch hier hilft der Zahnarzt bei
Fragen beziiglich Modellwahl
und Handhabung weiter.

Tipps zur richtigen Handhabung
von Zahnseide gibt der Zahn-
arzt Foto: pro Dente

Anzeige/Sonderveroffentlichung



